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Reconhecer emocgodes basicas, praticar e reconhecer emogdes no outro;

OBIJETIVOS:

diferentes pontos de observagao da situagao.

PASSO 1: Todos os alunos recebem cartdes com emocgdes (felicidade, tristeza, surpresa, raiva e
medo).

PASSO 2: O professor projeta as fotos/ imagens. Os alunos escolhem um cartdo que descreva o
que sentiram quando viram a foto/ imagem.

PASSO 3: Os alunos sao agrupados de acordo com a sua escolha de emogdes: positivas ou
negativas.

PASSO 4: Os alunos explicam porque é que sentiram emocdes negativas.

PASSO 5: Os alunos que escolheram emocgdes positivas tentam mudar o ponto de vista dos
outros, partilhando o porqué de associarem emocdes positivas a foto/ imagem e dizerem porque

é que a acham bela.

Exemplos de fotos/ imagens

Cartdes com emocgdes
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